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1.1. Область применения программы 

Рабочая  программа учебной дисциплины является программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

44.02.02 Преподавание  в начальных классах  

 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина входит в профессиональный цикл 

и относится к общепрофессиональным дисциплинам. 

 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

знать: 

- основные принципы и методы психопрофилактики и культуры 

здоровья; 

- методики медико-физиологической, психологической, социально-

педагогической диагностики; 

- основные методики профилактической и оздоровительной массовой, 

групповой и индивидуальной деятельности; 

уметь: 

- применять методы мониторинга здоровья; 

- организовывать деятельность, направленную на защиту здоровья 

учащихся и своего собственного от неблагоприятного воздействия 

факторов, связанных с образовательным процессом; формулировать 

конкретные задачи воспитания, образования с использованием 

здоровьесберегающих и здоровьесозидающих технологий; 

- оптимизировать педагогический процесс, создавая отношения 

доверия, диалога, сотрудничества, взаимопомощи; участвовать в 

исследовательской работе методических объединений по вопросам обучения 

здоровью и воспитания культуры здоровья 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 111 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 74 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 37 часов. 

 



 


