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Рецензия 
на рабочую программу дисциплины 

ОП.05 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА 
для специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

Представленная к рецензированию рабочая программа дисциплины ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена разработана на основе Федерального государственного стандарта среднего профессионального образования по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах, утвержденной Приказом Минпросвещения России от «17» августа 2022 года № 742, зарегистрированного в Минюсте России от «22» сентября 2022 года № 70193. 
Содержание программы реализуется в процессе освоения студентами программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности. 
Программа включает характеристику рабочей программы учебной дисциплины, структуру и содержание, условия реализации и контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. В тематическом планировании дисциплины указаны темы с распределением часов учебного времени на изучение теоретического материала. выполнение практических занятий, а также на выполнение самостоятельной внеаудиторной работы студентов. 
В программе представлено содержание дисциплины, приведены требования 1 знаниям, умениям и навыкам, формируемым компетенциям по разделам и темам курса, предложены задания для самостоятельной работы обучающихся, что способствует формированию компетенций студентов в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 
Рабочая программа ориентирована на рассмотрение основных понятий по возрастным анатомо-физиологическим особенностям сердечно-сосудистой системы. работе сердца, типологическим особенностям высшей нервной деятельности детей, психической деятельности, первая и вторая сигнальные системы, гигиеническим требованиям к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. 
Для проведения занятий лекционного тина используются специальные помещения (учебные аудитории), оборудованные техническими средствами . обучения — мультимедийной проекционной техникой. Для проведения занятий лекционного типа используются наборы  демонстрационного . оборудования, презентационные и мультимедийные материалы. 
Для организации самостоятельной и воспитательной работы обучающимся предоставляются помещения, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно- образовательную среду техникума. 
Представленная на рецензию рабочая программа соответствует требованиям, предъявляемым к ее составлению и может быть рекомендована для использования > учебном процессе ЧПОУ ЮМТ для студентов специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах. 

Рецензент: 

к.п.н., доцент кафедры экономических, 
правовых и социальных дисциплин | С.П. Гарбузов 
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Рецензия 
на рабочую программу дисциплины 

ОП.05 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГ ИЕНА для специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах, 
разработанную преподавателем ЧПОУ ОМТ О.И. Недвига 

Рабочая программа по дисциплине ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена на основе требований Федерального государственного стандарта среднег, профессионального образования по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах, утвержденной Приказом Минпросвещения России от «17» августа 2022 года № 742, зарегистрированного в Минюсте России от «22» сентября 2022 года № 70193. Учебно-методическое и информационное обеспечение рабочей программы дисциплины включает основные учебные издания: учебники, учебные пособия, учебно- методические пособия, информационные ресурсы, включая электронные пособия и ресурсы; научные издания; методические указания по видам занятий, предусмотренных учебным планом. ; 
Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/ или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. Обеспечен индивидуальный неограниченный доступ к электронным библиотечным системам, содержащим издания учебной, учебно- методической и иной литературы. Фонд дополнительной литературы, помимо учебной литературы, включает официальные, справочно-библиографические И специализированные периодические издания. 
Для закрепления теоретических знаний, формирования умений и навыков 

соответствует требованиям учебного плана. 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины (матрица результатов) осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. Разработанные формы и методы позволяют в полной мере осуществлять контроль и оценку результатов обучения (освоенных умений, усвоенных знаний). 
Содержание программы направлено на изучение возрастной анатомии, физиологию и гигиене человека, предмет, содержание и задачи дисциплины, уровни организации жизни, основным закономерностям роста и развития организма человека, а также влиянию процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение, гигиенические требования к учебно- воспитательному процессу в ДОО. 
Содержание программы ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена соответствует характеристике профессиональной деятельности выпускников и требованиям к результатам освоения программы по подготовке специалистов среднего звена по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах и может быть использована в образовательном процессе ЧПОУ ЮМТ 

Рецензент: 

к.п.н., преподаватель ЧПОУ ЮМТ 
Ломова Н.С. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



ОП.05 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:

Рабочая  программа  учебной  дисциплины  ОП.05  Возрастная  анатомия,  физиология  и  гигиена  является 

обязательной частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 44.02.02 Преподавание в начальных классах, учитель начальных классов.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

         В  рамках  программы  учебной  дисциплины  ОП.05  Возрастная  анатомия,  физиология  и  гигиена 

обучающимися осваиваются умения и знания

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01
Выбирать  способы  решения  задач 
профессиональной  деятельности 
применительно  к  различным 
контекстам

распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном контексте
анализировать задачу и/или проблему 
и выделять её составные части
определять этапы решения задачи
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы
составлять план действия; определять 
необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы 
в профессиональной и смежных сферах; 
реализовывать составленный план; оценивать 
результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника)

актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить
основные источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем 
в профессиональном и/или социальном контексте
методы работы в профессиональной и смежных 
сферах
структуру плана для решения задач; 
порядок  оценки  результатов  решения  задач 
профессиональной деятельности

ОК 02
Использовать  современные  средства 

определять задачи для поиска информации
определять необходимые источники информации

номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности; 



поиска,  анализа  и  интерпретации 
информации,  и  информационные 
технологии  для  выполнения  задач 
профессиональной деятельности

структурировать получаемую информацию
выделять наиболее значимое в перечне 
информации
оценивать практическую значимость результатов 
поиска; 
оформлять результаты поиска, применять 
средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач; 
использовать современное программное 
обеспечение; 
использовать различные цифровые средства для 
решения профессиональных задач

приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 
информатизации;
порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной деятельности в 
том числе с использованием цифровых средств

ОК 08 
Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической 
подготовленности

использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и профессиональных 
целей; применять рациональные приемы 
двигательных функций в профессиональной 
деятельности; пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, характерными 
для данной специальности

роль физической культуры 
в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы здорового 
образа жизни; условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического здоровья 
для специальности; средства профилактики 
перенапряжения

ПК 1.1. 
Проектировать процесс обучения на 
основе федеральных государственных 
образовательных стандартов, 
примерных основных образовательных 
программ начального общего 
образования

определять цели и задачи урока, планировать его 
с  учетом  особенностей  методики  преподавания 
учебного  предмета,  возраста,  класса, 
индивидуальных  и  возрастных  особенностей 
обучающихся и в соответствии с современными 
требованиями  к  уроку  (дидактическими, 
организационными,  методическими,  санитарно-
гигиеническими нормами);
формулировать различные виды учебных задач и 
проектировать  и  решение  в  соответствии  с 
уровнем познавательного и личностного развития 
обучающихся;
проектировать  процесс обучения  на основе 

требования  федерального  государственного 
образовательного  стандарта  начального  общего 
образования,  примерные  основные 
образовательные  программы  начального  общего 
образования  и  примерных  адаптированных 
основных образовательных программ начального 
общего образования;
сущность  и  виды  учебных  задач,  обобщённых 
способов деятельности;  
преемственные  образовательные  программы 
дошкольного,  начального  общего  и  основного 
общего образования;
содержание  основных  учебных  предметов 



федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, 
примерных образовательных программ;
проектировать  программы  развития 
универсальных учебных действий;
проектировать  проектно-исследовательскую 
деятельность в начальной школе;
проектировать  процесс  обучения  с  учетом 
преемственности между уровнями образования;
проектировать  процесс  обучения  с  учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся

начального  общего  образования  в  пределах 
требований  федерального  государственного 
образовательного  стандарта и  основной 
общеобразовательной программы;
методики  преподавания  учебных  предметов 
начального общего образования;
основные  принципы  деятельностного  подхода, 
виды  и  приемы  современных  педагогических 
технологий;
способы  достижения  планируемых  результатов 
освоения  программы  начального  общего 
образования;
способы  выявления  и  развития  способностей, 
обучающихся через урочную деятельность, в том 
числе  с  использованием  возможностей  иных 
образовательных  организаций,  а  также 
организаций,  обладающих  ресурсами, 
необходимыми  для  реализации  программ 
начального  общего  образования,  и  иных  видов 
образовательной деятельности, предусмотренных 
программой начального общего образования;
специфика  обучения  детей  с  особыми 
образовательными потребностями;
способы  организации  проектно-
исследовательской деятельности обучающихся

ПК 2.1. 
Разрабатывать  программы  внеурочной 
деятельности  на  основе  требований 
ФГОС,  примерной  образовательной 
программы  и  с  учетом  примерных 
программ  внеурочной  деятельности  и 
интересов обучающихся и их родителей 
(законных представителей)

определять  педагогические  цели,  задачи  и 
планируемые  результаты  организации 
внеурочной деятельности в избранной области с 
учетом возраста обучающихся;
составлять рабочую программу, планы, сценарии 
внеурочных  занятий 
с учетом деятельностного подхода, особенностей 
избранной  области  деятельности,  возраста 

основы  планирования  и  проектирования 
внеурочной деятельности;
требования  к  внеурочной  деятельности  ФГОС 
НОО;
возрастные особенности обучающихся;
примерные программы внеурочной деятельности;
образовательные  потребности  обучающихся  и 
способы их диагностики;



обучающихся  и  в  соответствии  с  санитарно- 
гигиеническими нормами;
проектировать  внеурочную  деятельность  с 
использованием  современных  средств 
(интерактивного  оборудования,  мобильных 
научных  лабораторий,  конструкторов,  в  том 
числе  конструкторов  LEGO,  и  др.),  с 
использованием  ресурсов  цифровой 
образовательной среды;
во  взаимодействии  с  родителями  (законными 
представителями),  другими педагогическими 
работниками  и  психологами  проектировать  и 
корректировать  индивидуальную 
образовательную  траекторию  обучающегося  в 
соответствии с задачами достижения всех видов 
образовательных  результатов  (предметных, 
метапредметных и личностных), выходящими за 
рамки  программы  начального  общего 
образования

социальный  запрос  родителей  (законных 
представителей); 
условия организации внеурочной деятельности, в 
том  числе  возможности  образовательной 
организации, социальных партнеров, региона;
структура  рабочей  программы  внеурочной 
деятельности;
возможности  современных  средств 
(интерактивного  оборудования,  мобильных 
научных  лабораторий,  конструкторов,  в  том 
числе конструкторов  LEGO,  и  др.),  ресурсов 
цифровой  образовательной  среды  для 
проектирования  и  реализации  внеурочной 
деятельности в начальной школе;
основы  проектирования  индивидуальной 
образовательной траектории обучающегося

ПК 3.1. 
Проектировать  и  реализовывать 
современные программы воспитания на 
основе  ценностного  содержания 
образовательного процесса

находить ценностный аспект  учебного знания и 
информации,  обеспечивать  его  понимание  и 
переживание  обучающимися  проектирование 
ситуаций  и  событий,  развивающих 
эмоционально-ценностную сферу ребенка;
формировать  и  реализовывать  образцы  и 
ценности  социального  поведения,  навыки 
поведения  в  мире  виртуальной  реальности  и 
социальных  сетях,  позитивные  образцы 
поликультурного и толерантного общения;
использовать  ресурсы  сетевой  (цифровой) 
образовательной  среды  для  решения 
воспитательных задач;
проявлять  толерантное  отношение  к 

примерные  программы  воспитания  и 
социализации  обучающихся  для  начального 
общего образования;
закономерности  проектирования  и  реализации 
воспитательных программ;
нормативные  правовые,  руководящие  и 
инструктивные  документы,  регулирующие 
организацию  и  проведение  мероприятий  за 
пределами  территории  образовательной 
организации (экскурсий,  походов,  экспедиций  и 
т.п.);
современные, в том числе интерактивные, формы 
и методы воспитательной работы; 
способы  защиты  достоинства  и  интересов 



представителям  разных  мировоззрений 
и культурных традиций;
организовать деятельность детей по социальному 
проектированию;
формулировать  цели  и  задачи  воспитания 
классного коллектива и отдельных обучающихся 
с  учетом  возрастных  и  индивидуальных 
особенностей;
планировать воспитательную деятельность;
разрабатывать  программу воспитания  на  основе 
примерных программ;
оказывать педагогическую поддержку в процессе 
адаптации  детей  к  условиям  образовательной 
организации;
создавать  условия  для  самоорганизации 
обучающихся в воспитательной деятельности, 
использовать  разнообразные  методы,  формы, 
средства  воспитания  при  проведении 
воспитательных  мероприятий,  акций,  детских 
социально значимых инициатив;
организовывать детский досуг, вовлекать детей в 
различные  виды  общественно-полезной 
деятельности и детские творческие объединения;
создавать  условия  для  развития  ученического 
самоуправления,  формирования  благоприятного 
психологического  микроклимата  и 
сотрудничества  обучающихся 
в классе;
помогать  обучающимся  предотвращать  и 
разрешать конфликты;
взаимодействовать  с  другими  специалистами  в 
рамках  психолого-медико-педагогического 
консилиума;

обучающихся,  оказавшихся  в  конфликтной 
ситуации и/или неблагоприятных условиях; 
теоретические  и  методические  основы 
деятельности классного руководителя;
образцы  и  ценности  социального  поведения, 
поведения  в  мире  виртуальной  реальности  и 
социальных сетях;
основы методики воспитательной работы; 
основные  принципы деятельностного  подхода  в 
воспитании;
современные технологии воспитания;
особенности адаптации обучающихся к условиям 
начального общего образования;
возрастные  особенности  обучающихся  на 
ступени начального общего образования;
условия развития ученического самоуправления в 
общеобразовательной организации;
условия  формирования  благоприятного 
психологического  микроклимата  и 
сотрудничества обучающихся в классе;
способы формирования коллектива класса и роль 
классного  руководителя 
в этом процессе;
педагогические и гигиенические требования к 
организации и проведению различных видов 
воспитательной работы



использовать  воспитательные  возможности 
различных видов деятельности ребёнка 

Приложение 1 Паспорт общих компетенций (ОК) по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах, ОП.05 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

Приложение 2  Паспорт профессиональных компетенций (ПК) по специальности  44.02.02 Преподавание в начальных 

классах, ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



ОП.05 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы учебной дисциплины 82

в т.ч. в форме практической подготовки 60

в том числе:

теоретические занятия 14

практические занятия 60

Самостоятельная работа 2

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6

Вариативная часть – 46 часов

По темам ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена вариативная часть распределилась следующим образом: 

№ Тема Количество 
часов

Тема 1.1. 
Введение в возрастную анатомию, физиологию и гигиену человека. Предмет, содержание и задачи дисциплины Уровни 
организации жизни

3

Тема 1.3. 
Методы возрастной анатомии и физиологии

2

Тема 2.2. 
Морфо-функциональные особенности центральной нервной системы

4

Тема 2.3 
Возрастные анатомо-физиологические особенности анализаторов

2

Тема 2.4. 
Гигиена   зрения и слуха.

3



Тема 2.5. 
Возрастные анатомо-физиологические особенности опорно-двигательной системы

4

Тема 2.6. 
Профилактика нарушений опорно-двигательной системы

3

Тема 2.8. 
Возрастные анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы. 
Работа сердца

3

Тема 2.10. 
Возрастные анатомо-физиологические особенности дыхательной системы

2

Тема 2.11. 
Гигиена дыхания

2

Тема 2.12. 
Возрастные анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы

2

Тема 2.13. 
Обмен веществ и энергии

3

Тема 2.14.
 Гигиена питания

3

Тема 2.16. 
Кожа. Гигиена кожи.

2

Тема 3.2. 
Высшая нервная деятельность детей и подростков

3

Тема 3.3. Типологические особенности высшей нервной деятельности детей. 1
Тема 3.4. 
Психическая деятельность. Первая и вторая сигнальные системы 

1

Тема 4.1. 
Гигиенические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях

3

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. ч / Коды компетенций и 



в том числе в форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч

личностных 
результатов, 

формированию 
которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Ведение в курс возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Организм как единое целое.
Тема 1.1. 
Введение  в  возрастную 
анатомию, физиологию и 
гигиену  человека. 
Предмет,  содержание  и 
задачи  дисциплины 
Уровни  организации 
жизни

Практические занятия

4 
(1+3)

ОК 01, ОК 02,
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Анатомия и физиология как науки о строении человека. Значение этих наук в 
развитии  педагогики,  психологии,  физиологии  питания,  гигиены  и  других 
дисциплин. Гигиена, как наука о сохранении и укреплении здоровья человека. 
Возрастная анатомия, физиология и гигиена.
Органы  и  системы  органов.   Топографическое  расположение  органов  и 
частей тела. Основные положения и терминология анатомии, физиологии и 
гигиены человека. Основные плоскости, оси тела человека и условные линии, 
определяющие положение органов и их частей в теле.

Тема 1.2. 
Основные 
закономерности роста и 
развития организма 
человека

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 02,
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Онтогенез.  Периоды  онтогенеза:  пренатальный,  натальный,  постнатальный. 
Возрастная периодизация. Исторический характер возрастной периодизации. 
Критерии  возрастных  этапов  развития.  Различные  классификации 
периодизаций детского возраста. Критические периоды. 
Понятие  роста  и  развития.  Рост  и  развитие  и  их  связь  с  объективно 
существующими  законами  биологических  систем  и  организма  в  целом; 
генетическая  обусловленность  роста  и  развития;  влияние  среды:  закон 
прогрессивного  дифференцирования  (И.И.  Шмальгаузен);  обусловленность 
роста  и  развития  полом  ребёнка  (половой  диморфизм).  Характерные 
особенности роста и развития: гетерохронность, этапность. Функциональные 
свойства  организма:  резистентность,  реактивность,  адаптация.    Факторы, 
влияющие на рост и развитие детей. Понятие акселерации, её значение.
Практические занятия

2Характеристика возрастных периодов. Оценка морфофункционального типа 
конституции, как проявления взаимоотношений организма и среды

Тема 1.3. 
Методы возрастной 
анатомии и физиологии

Практическое занятие
4 

(2+2)

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
Методы  возрастной  анатомии  и  физиологии. Общие  методы  анатомии  и 
физиологии. Специальные методы. Медицинские методы. 



Общая характеристика методик антропометрических исследований детей. 
Определение  антропометрических  показателей  для  оценки  физического 
развития детей дошкольного и младшего школьного  возраста

ПК 3.1

Раздел 2. Возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков
Тема 2.1. 
Нервная регуляция 
функций организма и ее 
возрастные особенности

Содержание учебного материала
Общая  характеристика  нервной  системы.   Значение  нервной  системы,  её 
развитие, методы исследования. Основные структуры нервной ткани: нейрон и 
нейроглия,  их  функциональное  значение.  Виды нейронов,  раздражимость  и 
возбудимость как свойство нервной ткани,  нервные волокна и их свойства, 
нервные центры. Синапс. 
Понятие  рефлекса.  Рефлекс.  Рефлекторная  дуга.  Рефлекторное  кольцо. 
Соматическая нервная система, вегетативная нервная система.

1

ОК 01, ОК 02,
ОК 08

Тема 2.2. 
Морфо-функциональные 
особенности 
центральной нервной 
системы

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Центральная нервная система. Спинной мозг: строение и функции. Рефлексы 
спинного мозга, возрастные особенности спинномозговых рефлексов.
Головной  мозг:  отделы  головного  мозга,  кора  больших  полушарий, 
локализация функций в коре больших полушарий. Гипоталамо-гипофизарная 
система Лимбическая система. Асимметрия полушарий головного мозга.
Практические занятия

4 
Исследование основных видов рефлексов человека
Составить сравнительные таблицы, иллюстрирующие примеры безусловных 
(пищевые,  оборонительные,  ориентировочные)  и  условных  (классический 
павловский слюноотделительный рефлекс) рефлексов.

Тема 2.3 
Возрастные анатомо-
физиологические 
особенности 
анализаторов

Содержание учебного материала
Анализаторы.  Учение  И.П.  Павлова  об  анализаторах.  Общее  строение 
анализатора:  периферическая,  проводниковая  и  центральная  части. 
Современное учение о сенсорных системах.  
Зрительный и слуховой анализатор. Общее строение зрительной и слуховой 
сенсорной  системы.  Особенности  их  развития  у  детей  и  подростков. 
Особенности  развития  в  различные  возрастные  периоды,  их  значение  для 
развития  речевой  и  психической  деятельности.  Значение  зрительной 
сенсорной системы и особенности развития. Особенности строения глазного 
яблока.  Оптическая  система  глаза.  Аккомодация.  Рефракция  глаза. 

1

ОК 01, ОК 02,
ОК 08

ПК 1.1, ПК 3.1



Бинокулярное зрение. Световоспринимающий аппарат глаза. Цветоощущение. 
Возрастные  особенности  зрительных  рефлекторных  реакций.  Бинокулярное 
зрение.  Световоспринимающий  аппарат  глаза.  Возрастные  особенности 
зрительных  рефлекторных  реакций.  Значение  зрения  для  развития  речи. 
Значение  слуховой  сенсорной  системы  и  особенности  развития. 
Анатомические  особенности  в  различные  возрастные  периоды.  Возрастные 
особенности слухового и вестибулярного анализаторов
Практические занятия

2Исследование и описание физиологических характеристик зрительного и 
слухового анализаторов. Взаимодействие анализаторов

Тема 2.4. 
Гигиена   зрения и слуха.

Практическое занятие

4 
(1+3)

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Гигиена зрительной и слуховой сенсорной системы. 
Значение  гигиены  занятий  в  детском  саду  и  школе  с  учётом  возрастных 
анатомо- физиологических особенностей сенсорных систем. 
Разработка консультации для родителей о профилактике нарушений зрения и 
слуха у детей дошкольного и младшего школьного  возраста

Тема 2.5. 
Возрастные анатомо-
физиологические 
особенности опорно-
двигательной системы

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Общая  характеристика  опорно-двигательной  системы.  Костная  система. 
Пассивная  часть  ОДС.  Состав  ОДС,  функции  скелета.  Строение  костной 
ткани, строение костей, стадии развития костей, ядра окостенения, факторы, 
влияющие на  рост и  развитие кости.  Виды соединения костей.  Строение и 
значение сустава. Возрастные и функциональные изменения костей. Строение 
осевого  скелета:  позвоночник,  грудная  клетка,  череп.  Возрастные 
особенности.  Строение  добавочного  скелета:  скелет  верхних  и  нижних 
конечностей. Возрастные особенности.
Мышечная система. Активная часть ОДС. Строение мышц. Виды мышечной 
ткани. Работа мышц. Статическая и динамическая работа мышц. Развитие и 
усложнение  координации  движений,  показатели  работы  двигательного 
аппарата: силы, скорости, выносливость, влияние физической активности на 
развитие  двигательного  аппарата  в  целом.   Гиподинамия,  гипокинезия,  её 
последствия.
Практические занятия 4 
Определение мышечного утомления 



Определение  топографического  расположения  костей  и  суставом  с 
использованием скелета человека, дидактического материала

Тема 2.6. 
Профилактика 
нарушений опорно-
двигательной системы

Практическое занятие

4 
(1+3)

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Осанка,  её  нарушения. Профилактика  нарушений  осанки.  Гигиенические 
требования к детской мебели, портфелям, школьным ранцам и аналогичным 
изделиям  для  детей,  к  размеру  детской  обуви  и  одежды.   Плоскостопие. 
Значение физических упражнений в укреплении свода стопы. 
Определение типа осанки и факторов среды, влияющих на ее формирование.
Подбор  и  проведение  комплекса  физических  упражнений  для  детей 
дошкольного  и   младшего  школьного возраста на сохранение правильной 
осанки

Тема 2.7. 
Внутренняя среда 
организма. 
Кровь.

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 02,
ОК 08Общая характеристика сердечно-сосудистой системы.

Внутренняя среда организма, ее компоненты. Состав и свойства внутренней 
среды  организма.  Гомеостаз.  Общая  схема  кровообращения.  Лимфа  и 
лимфообращение.  Кровь:  функции,  состав  и  физиологические  свойства. 
Форменные  элементы  крови:  эритроциты,  лейкоциты,  тромбоциты,  их 
функции. Плазма крови. Свёртываемость крови, группы крови, резус – фактор, 
переливание крови.

Тема 2.8. 
Возрастные анатомо-
физиологические 
особенности сердечно-
сосудистой системы. 
Работа сердца.

Практические занятия

4 
(1+3)

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Кровеносные  сосуды,  их  виды.  Сердце:  строение,  возрастные  особенности. 
Работа  сердца.  Цикл  сердечной  деятельности,  регуляция  работы  сердца. 
Понятие «систола», «диастола», «пауза». Особенности сокращений сердца у 
плода  и  новорожденных.  Систолический  и  минутный  объемы  крови. 
Движение  крови  по  сосудам,  кровяное  давление,  круги  кровообращения. 
Частота сердечных сокращений в различные возрастные периоды. Механизм 
непрерывного движения крови по сосудам. Гуморальная и нервная регуляции 
кровообращения.  Кровяное  давление  его  особенности  в  детском  возрасте. 
Влияние нагрузки на кровеносную систему. Тренировка сердца ребёнка. 
Лимфатическая  система:  функции,  сосуды  и  лимфоузлы.  Механизм 
образования  лимфы.  Определение  АД  и  пульса.  Анализ  опыта  Данини  – 
Ашнера
Оценка реакции сердечно-сосудистой системы на дозированную физическую 



нагрузку
Тема 2.9. 
Иммунитет

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 02,
ОК 08Понятие  иммунитета.  Виды иммунитета:  специфический,  неспецифический. 

Вакцинация. Органы иммунной системы. Причины сниженного иммунитета. 
Проявления сниженного иммунитета.

Тема 2.10. 
Возрастные анатомо-
физиологические 
особенности 
дыхательной системы

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Общая  характеристика  дыхательной  системы.  Значение  дыхания  в 
жизнедеятельности и развитии организма. Химический состав атмосферного 
воздуха  и  его  значение  для  здоровья.  Особенности  дыхания  в  пре  -  и 
постнатальном  периодах.  Воздухоносные  пути:  носовая  полость,  гортань, 
трахея, бронхи, их возрастные особенности. Особенности строения гортани и 
голосового  аппарата  у  детей.  Лёгкие.  Положение лёгких в  грудной клетке, 
плевральная полость. 
Акты  вдоха  и  выдоха.  Значение  дыхательных  мышц  в  акте  дыхания. 
Жизненная емкость лёгких, частота и глубина дыхания. Газообмен в лёгких, в 
тканях.  Типы  дыхания  в  различные  возрастные  периоды.  Особенности 
дыхания  новорожденного  (диафрагмальный  тип).  Связь  типа  дыхания  с 
началом  хождения  (грудное,  грудобрюшное).  Половые  различия  дыхания 
(грудной и брюшной типы).
Практические занятия

2Определение топографии органов дыхательной системы на таблицах, 
муляжах
Методы определения показателей дыхательной системы.

Тема 2.11. 
Гигиена дыхания

Содержание учебного материала
1

ОК 01, ОК 02,
ОК 08

ПК 1.1, ПК 3.1
Основные  гигиенические  показатели  воздушной  среды.  Микроклимат. 
Гигиена дыхания детей.
Практические занятия

2
Анализ микроклимата учебного кабинета

Тема 2.12. 
Возрастные анатомо-
физиологические 
особенности 
пищеварительной 

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Общая  характеристика  пищеварительной  системы.  Значение  и  строение 
органов  пищеварения.  Значение  трудов  И.П.Павлова  в  создании  учения  о 
функциях органов пищеварения. 
Строение органов пищеварения. Органы пищеварительной системы: ротовая 



системы полость, строение зубов, желудок, кишечник. Пищеварительные железы. 
Процесс пищеварения. механическая и химическая обработка пищи на всех 
этапах  пищеварения.  Секреторная  функция  пищеварительных  желез. 
Приспособление их функций к характеру и режиму питания. Пищеварение в 
ротовой  полости,  желудке,  тонком  и  толстом  кишечнике.  Всасывание. 
Нейрогуморальная  регуляция  пищеварения.  Возрастные  особенности 
пищеварения.
Практические занятия

2 Определение  топографического  расположения  органов  пищеварительной 
системы с использованием дидактических материалов
Характеристика возрастных особенностей пищеварения

Тема 2.13. 
Обмен веществ и 
энергии

Практическое занятие
4 

(1+3)

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Вычисление основного обмена по таблицам и по формуле Рида
Представление и анализ меню для детей дошкольного и младшего школьного 
возраста на один день с учётом возраста и необходимой калорийности

Тема 2.14.
 Гигиена питания

Практическое занятие

4 
(1+3)

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Гигиена питания.  
Физиологические  основы  рационального,  сбалансированного  питания, 
витамины и их роль в обмене веществ. 
Понятие здорового питания и профилактика пищевых отравлений. 
Санитарно-гигиенические  требования  к  организации  питания  детей 
дошкольного и младшего школьного  возраста.
Составление рекомендаций по рациональному питанию детей дошкольного  и 
младшего  школьного  возраста,  с  целью  обеспечения  здоровья  детей  и 
профилактики заболеваний пищеварительной системы

Тема 2.15. 
Возрастные анатомо-
физиологические 
особенности 
выделительной системы. 
Почки.

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 02,
ОК 08Общая характеристика мочевыделительной системы. 

Строение и функции органов мочевыделительной системы. 
Возрастные особенности мочевыделительной системы. 
Мочеобразование. 
Этапы образования мочи. 
Механизм мочевыделения. 
Развитие регуляторных механизмов произвольного мочеиспускания.



Тема 2.16. 
Кожа. Гигиена кожи.

Содержание учебного материала

1

ОК 01, ОК 02,
ОК 08

ПК 1.1, ПК 3.1
Общая  характеристика  кожи.  Производные  эпидермиса.  Физиологическое 
значение и строение кожи: эпидермис, дерма, подкожно-жировая клетчатка. 
Производные  эпидермиса.  Возрастные  особенности  кожи.  Особенности 
терморегуляции у детей.
Личная  гигиена  детей  и  подростков.   Уход  за  кожей,  ногтями и  волосами 
детей.  Профилактика  кожных  заболеваний,  ожогов,  отморожений. 
Гигиенические требования к одежде и обуви детей. Закаливание. Принципы 
закаливания.
Практические занятия

2
Исследование кожной рецепции. Адаптация рецепторов. Изучение и анализ 
методик проведения закаливающих процедур детей

Тема 2.17. 
Возрастные анатомо-
физиологические 
особенности 
репродуктивной системы

Содержание учебного материала
1

ОК 01, ОК 02,
ОК 08Общая характеристика репродуктивной системы. Строение и функции органов 

репродуктивной  системы.  Половое  созревание.  Понятие  физиологической, 
психологической и социальной зрелости.

Раздел 3.  Влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую 
работоспособность, поведение

Тема 3.1. 
Возрастные анатомо-
физиологические 
особенности 
эндокринной системы

Содержание учебного материала
Общая  характеристика  эндокринной  системы.  Строение  желёз  внутренней 
секреции.  Общие  признаки  эндокринных  желёз,  значение  и  структура 
гормонов,  особенности  их  физиологической  активности.  Классификация 
гормонов.  Возрастные  особенности  эндокринной  системы.  Процессы 
функционирования  эндокринных  желёз  в  дошкольном   и  младшем 
школьномвозрасте.

1

ОК 01, ОК 02,
ОК 08

Тема 3.2. 
Высшая нервная 
деятельность детей и 
подростков

Практическое занятие
Высшая нервная деятельность. Значение работ И.М. Сеченова и И.П. Павлова 
в  изучении  функции  коры  головного  мозга.  Учение  о  высшей  нервной 
деятельности.  Условные  и  безусловные  рефлексы,  их  различия  и  значение. 
Выработка условных рефлексов. Биологическое значение условных рефлексов. 
Торможение условных рефлексов и их особенности в детском и подростковом 
возрасте.  Динамический  стереотип,  как  основа  привычек  и  навыков. 

4 
(1+3)

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1



Механизм его формирования.

Тема 3.3. 
Типологические 
особенности высшей 
нервной деятельности 
детей.

Практическое занятие
Типология  ВНД.  Характеристика  основных  типов  высшей  нервной 
деятельности  животных  и  человека.  Критерии  И.П.  Павлова  для 
типологических  свойств  нервной  системы  (сила  процессов  возбуждения  и 
торможения,  их  уравновешенность,  подвижность).  Основные  типы  высшей 
нервной  деятельности  животных  и  человека.  Типы  высшей  нервной 
деятельности  (И.П.  Павлов)  и  соотношение  их  с  учением о  темпераментах 
(Гиппократ). 
Основные  положения  по  формированию  типологических  особенностей. 
Зависимость  формирования  типологических  особенностей  от  социальных 
факторов, процессов воспитания и обучения. Пластичность типов ВНД.
Выявление типологических особенностей ВНД детей и подростков

2 
(1+1)

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Тема 3.4. 
Психическая 
деятельность. Первая и 
вторая сигнальные 
системы 

Практическое занятие
Физиологические  основы  психических  процессов  человека.  Асимметрия 
мозга. Учение И.П. Павлова о двух сигнальных системах действительности. 
Становление в процессе развития ребёнка сенсорных и моторных механизмов 
речи. Возрастные особенности взаимодействия первой и второй сигнальных 
систем.  Речь  и  её  функции.  Развитие  речи  у  ребёнка.   Память. 
Физиологические  основы  памяти.   Внимание.  Физиологические  основы 
внимания. 
Физиологические  основы  утомления  и  переутомления.  Признаки, 
характеристика,  особенности  возникновения  у  детей.  Гигиена  учебно-
воспитательной  работы.  Значение  режима  дня.  Периодичность 
физиологических функций и умственной работоспособности. Физиология сна. 
Выявление межполушарной асимметрии. Определение школьной зрелости по 
тексту Керна – Ирасека

2 
(1+1)

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Раздел 4. Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в ДОО
Тема 4.1. 
Гигиенические 
требования к условиям и 
организации обучения в 

Практическое занятие
Предмет и задачи гигиены детей. История развития гигиены детей как науки и 
учебной  дисциплины.  Нормирование  в  гигиене  детей.  Принципы 
нормирования.

4 
(1+3)

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1



общеобразовательных 
учреждениях

Нормативные документы, определяющие гигиенические нормы, требования и 
правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза.
Работоспособность.  Фазы  работоспособности.  Особенности  физической 
работоспособности  и  закономерности  ее  изменения  в  течение  различных 
интервалов  времени.  Гигиенические  требования  к  помещениям 
образовательной организации, режиму дня. Определение работоспособности 
детей и учет ее динамики при проектировании занятий по образовательным 
программам
Планирование  мероприятий  по  профилактике  заболеваний  детей  под 
руководством медицинского работника образовательной организации
Анализ и гигиеническая оценка режима дня детей

ПК 3.1

Самостоятельная работа:
Сравнительная таблица «Возрастные особенности систем органов»
Анализ гигиенических требований к организации учебного процесса
Исследование «Биоритмы и работоспособность»

2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

ПК 1.1, ПК 2.1
ПК 3.1

Промежуточная аттестация - экзамен 6
Всего: 82



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Для  проведения  занятий  лекционного  типа  используются  специальные  помещения  (учебные  аудитории), 

оборудованные техническими средствами обучения – мультимедийной проекционной техникой.

Для  проведения  занятий  лекционного  типа  используются  наборы  демонстрационного  оборудования, 

презентационные и мультимедийные материалы.

Для  организации  самостоятельной  и  воспитательной  работы  обучающимся  предоставляются  помещения, 

оснащенные  компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  сети  «Интернет»  и  обеспечением  доступа  в 

электронную информационно-образовательную среду ЧПОУ ЮМТ.

Для проведения занятий аудиторного типа, курсового проектирования, консультаций, практической подготовки 

с  проведением  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации  достаточно  специальных  помещений  (учебных 

кабинетов),  оборудованных мебелью (для обучающихся),  меловой /  маркерной доской, специальным оборудованием 

согласно паспорта кабинета.

Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин» «Физиологии, анатомии и гигиены»

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:



- рабочее место преподавателя;

- посадочные места по количеству обучающихся;

- доска классная.

          - мебель для размещения и хранения учебной литературы и наглядного материала

Дополнительное оборудование

Дополнительно в форму записываются имеющееся в  наличии оборудование с  другими техническими 

характеристиками, технические характеристики заполняются самостоятельно образовательной организацией

Технические средства

Основное оборудование

Компьютер

МФУ 

Мультимедиа проектор

Интерактивная доска либо экран

Демонстрационные учебно-наглядные пособия

Основное оборудование

Средства аудиовизуализации

Наглядные пособия.



Для  обучения  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  техникум  может  предоставить 

специализированные  средства  обучения,  в  том  числе  технические  средства  коллективного  и  индивидуального 

пользования.

В  техникуме  согласно  стандартам,  имеются  технические  средства  обучения,  наборы  демонстрационного 

оборудования  и  учебно-наглядных  пособий  (интерактивная  доска,  ноутбук,  проектор,  экран  с  возможностью 

масштабирования и применения экранной лупы), которые по всем параметрам соответствуют нормам обучения лиц с 

инвалидностью и ОВЗ. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/ или электронные образовательные 

и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда техникум выбирает не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания

Основная литература:

Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и оценка физического развития детей 

и подростков : учебное пособие для СПО / О. В. Тулякова. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа,  

2024. — 139 c. — ISBN 978-5-4488-2133-2, 978-5-4497-3257-6. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/141342



Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья : учебное пособие / Л. И. Алешина, Л. А. Корнилова, Е.  

Ю.  Надежкина,  М.  В.  Мужиченко.  —  Волгоград  :  Волгоградский  государственный  социально-педагогический 

университет, «Перемена», 2025. — 110 c. — ISBN 978-5-9935-0474-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/154804

Дополнительная литература:

Красноперова,  Н.  А.  Возрастная  анатомия  и  физиология  :  практикум  /  Н.  А.  Красноперова.  — 2-е  изд.  — 

Москва :  Московский педагогический государственный университет,  2024.  — 216 c.  — ISBN 978-5-4263-0459-8.  — 

Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/145821

Налобина,  А.  Н.  Возрастная анатомия.  Основы детской невропатологии :  учебное пособие для СПО /  А.  Н. 

Налобина. — 2-е изд. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 87 c. — ISBN 978-5-4488-1924-

7,  978-5-4497-2818-0.  —  Текст  :  электронный  //  Электронный  ресурс  цифровой  образовательной  среды  СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/138118 

Максимова, Н. Е. Физиология человека : учебное пособие для СПО / Н. Е. Максимова, Н. Н. Мочульская, В. В.  

Емельянов ;  под редакцией В.  А.  Черешнева.  — 3-е  изд.  — Саратов,  Екатеринбург  :  Профобразование,  Уральский 

федеральный университет,  2024. — 155 c.  — ISBN 978-5-4488-0469-4,  978-5-7996-2914-4.  — Текст :  электронный // 

Электронный  ресурс  цифровой  образовательной  среды  СПО  PROFобразование  :  [сайт].  —  URL: 

https://profspo.ru/books/139638

3.2.2. Основные электронные издания

https://profspo.ru/books/139638


1. Айзман, Р.И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова,  

Я.Л. Завьялова. — Москва: КноРус, 2023. — 403 с. — ISBN 978-5-406-10302-9. — URL:https://book.ru/book/944948. — 

Текст : электронный.

2. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для среднего профессионального образования 

/ А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. — (Профессиональное  

образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452350.

3. Кабанов, Н. А.  Анатомия человека : учебник для среднего профессионального образования / Н. А. Кабанов. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 464 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494793. 

4. Цехмистренко,  Т.  А.   Анатомия  человека  :  учебник  и  практикум  для  среднего  профессионального 

образования / Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

287 с.  — (Профессиональное образование).  — ISBN 978-5-534-15569-3.  — Текст :  электронный //  Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508832.

3.2.3. Дополнительные источники

1. Гуровец Г.В. Возрастная анатомия и физиология: Основы  профилактики и коррекции нарушений в развитии 

детей: Учеб. пособ. для СПО. – М.: Владос, 2013. 

2. Самусев Р.П. Атлас анатомии человека: Учеб. пособ. – М.: Мир и образование, 2015.



В  техникуме  имеется  электронно-библиотечные  системы  (ЭБС),  которые  способствуют  правильному 

формированию информационной  культуры и  компетентности  всего  образовательного  процесса,  в  том  числе  детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. В читательском зале организован свободный доступ для 

самостоятельной работы на ПК с выходом в сеть Интернет. 

Все обучающиеся, в том числе дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья:

• имеют доступ в электронно-библиотечные системы;

• в полном объеме обеспечены необходимыми бесплатными учебниками и учебными пособиями;

• имеют свободный доступ для самостоятельной работы на ПК с выходом в сеть Интернет.

Для  учащихся  с  нарушениями  слуха  библиотека  оборудована  звукоусиливающей  аппаратурой,  для 

слабовидящих — дополнительным освещением и увеличительными средствами.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины (матрица результатов)  осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения
освоенные умения, усвоенные знания Критерии оценки

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

ОК 01
актуальный  профессиональный  и  социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить

демонстрирует знания актуального 
профессионального и социального контекста, в 
котором необходимо вести профессиональную 
деятельность; 

оценка  по  итогам  устного  опроса 
студентов, 
-  оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 
заданий,
-  наблюдение  по  итогам 
тестирования  и  выполнения 
контрольной  работы,  практических 
заданий;

основные  источники  информации  и  ресурсы  для 
решения  задач  и  проблем  в  профессиональном 
и/или социальном контексте

демонстрирует знания основных источников 
информации и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте;

методы  работы  в  профессиональной  и  смежных 
сферах

демонстрирует знания алгоритмов выполнения 
работ в профессиональной и смежных 



областях; 

- оценка в процессе проведения 
экзамена

структуру плана для решения задач; демонстрирует знания методов работы в 
профессиональной и смежных сферах; 

порядок  оценки  результатов  решения  задач 
профессиональной деятельности

демонстрирует знания основных методов и 
средств сбора, обработки, хранения, передачи 
и накопления информации;

ОК 02
номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности; 
приемы структурирования информации; 

демонстрирует знания номенклатуры 
информационных источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 

формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства 
и устройства информатизации

демонстрирует знания приемов 
структурирования информации; 

порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности в том числе с 
использованием цифровых средств

демонстрирует знания содержания актуальной 
нормативно-правовой документации; 

ОК 08  
роль физической культуры 
в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы здорового 
образа жизни; условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического здоровья 
для специальности; средства профилактики 
перенапряжения

демонстрирует знания основных методов и 
средств сбора, обработки, хранения, передачи 
и накопления информации;
демонстрирует знания приемов 
структурирования информации; 
демонстрирует знания содержания актуальной 
нормативно-правовой документации;

- тестирование; 
-  оценка  решения  ситуационных 
задач

ПК 1.1
требования  федерального  государственного 
образовательного  стандарта  начального  общего 
образования, примерные основные образовательные 
программы  начального  общего  образования  и 
примерных  адаптированных  основных 
образовательных  программ  начального  общего 

демонстрирует знания правил оформления 
документов и построения устных сообщений; - тестирование; 

-  оценка  решения  ситуационных 
задач 



образования;
сущность  и  виды  учебных  задач,  обобщённых 
способов деятельности;  
преемственные  образовательные  программы 
дошкольного,  начального  общего  и  основного 
общего образования;
содержание  основных  учебных  предметов 
начального  общего  образования  в  пределах 
требований  федерального  государственного 
образовательного  стандарта и  основной 
общеобразовательной программы;
методики  преподавания  учебных  предметов 
начального общего образования;
основные принципы деятельностного подхода, виды 
и приемы современных педагогических технологий;
способы  достижения  планируемых  результатов 
освоения  программы  начального  общего 
образования;
способы  выявления  и  развития  способностей, 
обучающихся  через  урочную  деятельность,  в  том 
числе  с  использованием  возможностей  иных 
образовательных организаций, а также организаций, 
обладающих  ресурсами,  необходимыми  для 
реализации  программ  начального  общего 
образования,  и  иных  видов образовательной 
деятельности,  предусмотренных  программой 
начального общего образования;
специфика  обучения  детей  с  особыми 
образовательными потребностями;
способы  организации  проектно-исследовательской 
деятельности обучающихся
ПК 2.1. 
основы планирования и проектирования внеурочной 

демонстрирует знания правил оформления 
документов и построения устных сообщений;

- тестирование; 
-  оценка  решения  ситуационных 



деятельности;
требования к внеурочной деятельности ФГОС НОО;
возрастные особенности обучающихся;
примерные программы внеурочной деятельности;
образовательные  потребности  обучающихся  и 
способы их диагностики;
социальный  запрос  родителей  (законных 
представителей); 
условия  организации  внеурочной  деятельности,  в 
том  числе  возможности  образовательной 
организации, социальных партнеров, региона;
структура  рабочей  программы  внеурочной 
деятельности;
возможности современных средств (интерактивного 
оборудования,  мобильных  научных  лабораторий, 
конструкторов, в том числе конструкторов LEGO, и 
др.), ресурсов цифровой образовательной среды для 
проектирования  и  реализации  внеурочной 
деятельности в начальной школе;
основы  проектирования  индивидуальной 
образовательной траектории обучающегося

задач 

ПК 3.1 демонстрирует знания основных понятий 
автоматизированной обработки информации;

оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 
заданий,

примерные программы воспитания и социализации 
обучающихся для начального общего образования;
закономерности  проектирования  и  реализации 
воспитательных программ;
нормативные  правовые,  руководящие  и 
инструктивные  документы,  регулирующие 
организацию  и  проведение  мероприятий  за 
пределами  территории  образовательной 
организации  (экскурсий,  походов,  экспедиций  и 
т.п.);
современные, в том числе интерактивные, формы и 



методы воспитательной работы; 
способы  защиты  достоинства  и  интересов 
обучающихся,  оказавшихся  в  конфликтной 
ситуации и/или неблагоприятных условиях; 
теоретические и методические основы деятельности 
классного руководителя;
образцы  и  ценности  социального  поведения, 
поведения  в  мире  виртуальной  реальности  и 
социальных сетях;
основы методики воспитательной работы; 
основные  принципы  деятельностного  подхода  в 
воспитании;
современные технологии воспитания;
особенности  адаптации  обучающихся  к  условиям 
начального общего образования;
возрастные  особенности  обучающихся  на  ступени 
начального общего образования;
условия  развития  ученического  самоуправления  в 
общеобразовательной организации;
условия  формирования  благоприятного 
психологического  микроклимата  и  сотрудничества 
обучающихся в классе;
способы  формирования  коллектива  класса  и  роль 
классного  руководителя 
в этом процессе;
педагогические и гигиенические требования к 
организации и проведению различных видов 
воспитательной работы
ОК 01
распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном контексте

демонстрирует  умение  идентифицировать 
проблему  в  профессиональном  или 
социальном контексте; 

оценка  по  итогам  устного  опроса 
студентов, 
-  оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 



заданий
анализировать задачу и/или проблему 
и выделять её составные части

демонстрирует  умение  анализировать  задачу 
или проблему и выделять её составные части; 

наблюдение  по  итогам 
тестирования  и  выполнения 
контрольной  работы,  практических 
заданий;
оценка  в  процессе  проведения 
экзамена

определять этапы решения задачи демонстрирует  умение  определять  этапы 
решения задачи; 

оценка  по  итогам  устного  опроса 
студентов, 
-  оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 
заданий

выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы

демонстрирует умение выявлять и эффективно 
искать  информацию,  необходимую  для 
решения задачи и/или проблемы;

наблюдение  по  итогам 
тестирования  и  выполнения 
контрольной  работы,  практических 
заданий;
оценка  в  процессе  проведения 
экзамена

составлять план действия; определять необходимые 
ресурсы;

демонстрирует  умение  использования 
актуальных  методов  работы  в 
профессиональной и смежных сферах; 

оценка  по  итогам  устного  опроса 
студентов, 
-  оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 
заданий

владеть актуальными методами работы 
в профессиональной и смежных сферах 
реализовывать составленный план; оценивать 
результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника)

демонстрирует умение определять задачи для 
поиска информации;

наблюдение  по  итогам 
тестирования  и  выполнения 
контрольной  работы,  практических 
заданий;
оценка  в  процессе  проведения 
экзамена



ОК 02
определять задачи для поиска информации демонстрирует  умение  структурировать 

получаемую информацию;
оценка  по  итогам  устного  опроса 
студентов, 
-  оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 
заданий

определять необходимые источники информации демонстрирует  умение  выделять  наиболее 
значимое в перечне информации; 

наблюдение  по  итогам 
тестирования  и  выполнения 
контрольной  работы,  практических 
заданий;
оценка  в  процессе  проведения 
экзамена

структурировать получаемую информацию демонстрирует  умение  определять 
актуальность  нормативно-правовой 
документации  в  профессиональной 
деятельности;

оценка  по  итогам  устного  опроса 
студентов, 
оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 
заданий

выделять наиболее значимое в перечне информации демонстрирует  умение  обрабатывать 
текстовую табличную информацию;

оценка  по  итогам  устного  опроса 
студентов, 
оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 
заданий

оценивать практическую значимость результатов 
поиска

демонстрирует  умение  использовать  деловую 
графику и мультимедиа информацию;

наблюдение  по  итогам 
тестирования  и  выполнения 
контрольной  работы,  практических 
заданий;
оценка  в  процессе  проведения 
экзамена

оформлять результаты поиска, применять средства демонстрирует умение создавать презентации; оценка  по  итогам  устного  опроса 



информационных технологий для решения 
профессиональных задач; 

студентов, 
-  оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 
заданий

использовать современное программное 
обеспечение; 

демонстрирует  умение  читать 
(интерпретировать)  интерфейс 
специализированного  программного 
обеспечения, находить контекстную помощь,

использовать различные цифровые средства для 
решения профессиональных задач

демонстрирует  умение  работать  с 
документацией;

оценка  по  итогам  устного  опроса 
студентов, 
-  оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 
заданий

ОК 08
использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных целей; применять 
рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; пользоваться 
средствами профилактики перенапряжения, 
характерными для данной специальности

демонстрирует  умение  использовать  деловую 
графику и мультимедиа информацию; оценка  по  итогам  устного  опроса 

студентов, 
оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 
заданий

ПК 1.1
определять цели и задачи урока, планировать его с 
учетом  особенностей  методики  преподавания 
учебного  предмета,  возраста,  класса, 
индивидуальных  и  возрастных  особенностей 
обучающихся  и  в  соответствии  с  современными 
требованиями  к  уроку  (дидактическими, 
организационными,  методическими,  санитарно-
гигиеническими нормами);
формулировать  различные  виды  учебных  задач  и 

демонстрирует  умение  анализировать  задачу 
или проблему и выделять её составные части; 

оценка  по  итогам  устного  опроса 
студентов, 
оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 
заданий



проектировать и решение в соответствии с уровнем 
познавательного  и  личностного  развития 
обучающихся;
проектировать  процесс обучения  на основе 
федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, 
примерных образовательных программ;
проектировать программы развития универсальных 
учебных действий;
проектировать  проектно-исследовательскую 
деятельность в начальной школе;
проектировать  процесс  обучения  с  учетом 
преемственности между уровнями образования;
проектировать  процесс  обучения  с  учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся
определять  педагогические  цели,  задачи  и 
планируемые  результаты  организации  внеурочной 
деятельности  в  избранной  области  с  учетом 
возраста обучающихся;
составлять  рабочую  программу,  планы,  сценарии 
внеурочных  занятий 
с  учетом  деятельностного  подхода,  особенностей 
избранной  области  деятельности,  возраста 
обучающихся  и  в  соответствии  с  санитарно- 
гигиеническими нормами;
проектировать  внеурочную  деятельность  с 
использованием  современных  средств 
(интерактивного  оборудования,  мобильных 
научных лабораторий, конструкторов,  в  том числе 
конструкторов  LEGO,  и  др.),  с  использованием 
ресурсов цифровой образовательной среды;
во  взаимодействии  с  родителями  (законными 
представителями),  другими педагогическими 

демонстрирует  умение  анализировать  задачу 
или проблему и выделять её составные части; 

оценка  по  итогам  устного  опроса 
студентов, 
оценка  по  итогам  выполнения 
индивидуальных  письменных 
заданий



работниками  и  психологами  проектировать  и 
корректировать  индивидуальную  образовательную 
траекторию  обучающегося  в  соответствии  с 
задачами достижения  всех  видов  образовательных 
результатов  (предметных,  метапредметных  и 
личностных),  выходящими  за  рамки  программы 
начального общего образования
ПК 3.1.
находить  ценностный  аспект  учебного  знания  и 
информации,  обеспечивать  его  понимание  и 
переживание  обучающимися  проектирование 
ситуаций  и  событий,  развивающих эмоционально-
ценностную сферу ребенка;
формировать и реализовывать образцы и ценности 
социального  поведения,  навыки поведения  в  мире 
виртуальной  реальности  и  социальных  сетях, 
позитивные  образцы  поликультурного  и 
толерантного общения;
использовать  ресурсы  сетевой  (цифровой) 
образовательной  среды  для  решения 
воспитательных задач;
проявлять толерантное отношение к представителям 
разных  мировоззрений 
и культурных традиций;
организовать  деятельность  детей  по  социальному 
проектированию;
формулировать цели и задачи воспитания классного 
коллектива  и  отдельных  обучающихся  с  учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей;
планировать воспитательную деятельность;
разрабатывать  программу воспитания  на  основе 
примерных программ;
оказывать  педагогическую  поддержку  в  процессе 

демонстрирует  умение  структурировать 
получаемую информацию;

оценка  по  итогам  устного  опроса 
студентов, 



адаптации  детей  к  условиям  образовательной 
организации;
создавать  условия  для  самоорганизации 
обучающихся в воспитательной деятельности, 
использовать  разнообразные  методы,  формы, 
средства  воспитания  при  проведении 
воспитательных  мероприятий,  акций,  детских 
социально значимых инициатив;
организовывать  детский  досуг,  вовлекать  детей  в 
различные  виды  общественно-полезной 
деятельности и детские творческие объединения;
создавать  условия  для  развития  ученического 
самоуправления,  формирования  благоприятного 
психологического  микроклимата  и  сотрудничества 
обучающихся  
в классе;
помогать обучающимся предотвращать и разрешать 
конфликты;
взаимодействовать  с  другими  специалистами  в 
рамках  психолого-медико-педагогического 
консилиума;
использовать  воспитательные  возможности 
различных видов деятельности ребёнка 
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