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1 Общие положения 

1.1  В условиях современного рынка труда специалисту недостаточно быть 

просто профессионалом. Работодатели ценят умение работать в команде, 

брать ответственность и принимать решения. Кружок «Я — лидер» призван 

сформировать у студентов активную гражданскую позицию, навыки 

самоорганизации и управления, помогая им вести за собой сверстников и 

организовывать общественно-полезные дела. 

1.2 Программа имеет социальную  направленность и рассчитана на 1 год. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу. 

Каждый студент ЧПОУ ЮМТ может принять участие в деятельности 

Кружка, либо стать членом его постоянного актива. 

Направленность: социальная 

 

2Цели и задачи  

Цель: Создание условий для социального и профессионального 

самоопределения личности, развитие лидерского потенциала и навыков 

эффективного управления. 

Задачи: 

-Обучающие: Овладеть технологиями планирования, социального 

проектирования и командообразования. 

-Развивающие: Развить коммуникативные навыки, ораторское искусство и 

стрессоустойчивость. 

- Воспитательные: Сформировать ответственность, инициативность и умение 

конструктивно разрешать конфликты. 

Срок реализации: 1 год (2026–2027 учебный год). 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 академическому часу. 

Формы работы: Тренинги, деловые игры, дискуссии, мастер-классы, 

проектные сессии, выездные сборы. 

Планируемые результаты:  

К концу обучения студент сможет: 



-Управлять: организовывать работу команды и распределять задачи. 

- Общаться: уверенно выступать на публике и разрешать конфликты. 

-Проектировать: разрабатывать и реализовывать социально значимые 

инициативы. 

- Развиваться: презентовать себя и составлять портфолио для 

трудоустройства. 

 

3 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Название раздела Кол-во часов 

1  Вводное занятие. 

Диагностика  

1 

2 Лидер и его команда 3 

3 Эффективная коммуникация 7 

4 Проектирование и 

планирование 

12 

5 Саморазвитие и карьера 4 

6 Практикум и мероприятия 5 

 

4 Календарный план на 2026-2027 учебный год 

№ Дата Раздел. Тема занятия Кол-во часов 

1 сентябрь Вводное занятие. Инструктаж, 

знакомство, игры на сплочение 

1 

2 сентябрь Лидер и его команда. Тесты на 

лидерство и организаторские 

способности 

1 

3 октябрь Лидер и его команда. Кто такой 

лидер? Формальный и 

неформальный лидер. 

1 

4 октябрь Лидер и его команда. Типология 

лидеров. Лидер-созидатель, 

деловой лидер, эмоциональный 

лидер 

1 

5 ноябрь Эффективная коммуникация. 

Командообразование. 

1 

6 ноябрь Эффективная коммуникация. 

Упражнения на взаимодействие и 

доверие. 

1 

7 ноябрь Эффективная коммуникация. 

Организаторская техника. Семь 

1 



элементов орг. работы 

8 ноябрь Эффективная коммуникация. 

Психология общения. 

Вербальные и невербальные 

средства. 

1 

9 ноябрь Эффективная коммуникация. 

Конфликтология. Стратегии 

поведения в конфликте. Ролевая 

игра. 

1 

10 ноябрь Эффективная коммуникация. 

Ораторское искусство. Основы 

публичного выступления. 

1 

11 ноябрь Эффективная коммуникация. 

Практика речи. Выступление на 

заданную тему. 

1 

12 декабрь Проектирование и 

планирование. Социальное 

проектирование. 

1 

13 декабрь Проектирование и 

планирование. Социальное 

проектирование. 

1 

14 декабрь Проектирование и 

планирование. Структура и 

логика проекта. 

1 

15 декабрь Проектирование и 

планирование. Структура и 

логика проекта. 

1 

16 январь Проектирование и 

планирование. Генерация идей. 

Мозговой штурм, выбор темы 

для проекта. 

1 

17 январь Проектирование и 

планирование. Генерация идей. 

Мозговой штурм, выбор темы 

для проекта. 

1 

18 январь Проектирование и 

планирование. Планирование. 

Постановка целей по SMART. 

1 

19 февраль Проектирование и 

планирование. Планирование. 

Постановка целей по SMART. 

1 

20 февраль Проектирование и 

планирование.  Дорожная карта. 

1 

21 февраль Проектирование и 

планирование.  Дорожная карта. 

1 



22 февраль Проектирование и 

планирование.  Дорожная карта. 

1 

23 март Проектирование и 

планирование.  Тайм-

менеджмент. Как все успевать? 

1 

24 март Саморазвитие и карьера. 

Портфолио лидера. Составление 

резюме и папки достижений. 

1 

25 март Саморазвитие и карьера. 

Портфолио лидера. Составление 

резюме и папки достижений. 

1 

26 март Саморазвитие и карьера. 

Самопрезентация. Техники 

«Элеваторная речь» 

1 

27 апрель Саморазвитие и карьера. 

Наставничество. Как 

адаптировать первокурсников. 

1 

28 апрель Практикум и мероприятия. 

Работа над проектом. 

Распределение ролей в команде. 

1 

29 апрель Практикум и мероприятия. 

Психологическая устойчивость. 

Стресс-менеджмент. 

1 

30 май Практикум и мероприятия. 

Деловая игра «Выборы». 

Практика избирательной 

кампании. 

1 

31 май Практикум и мероприятия. 

Репетиция защиты. Экспертная 

оценка проектов. 

1 

32 май Практикум и мероприятия. 

Итоговая конференция. 

Публичная защита социальных 

проектов. 

1 
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