Специальность/профессия   "Право и организация социального обеспечения"

Наименование дисциплины  Физическая культура
ФИО преподавателя   Мальцев Владимир Георгиевич

Курс   1
Группа  19 ПСО-11

Дата и время предоставления обучающимися выполненного задания:

С 13 - 17 апреля 2020 года (пятница), 15:00 

Работы принимаются на адрес электронной почты: malc81@mail.ru
Телефон для справок: 8-928-040-07-78

Перечень вопросов (форма отчёта – реферат, обязательно указывать группу и фамилию)
1. Самостоятельная физическая тренировка (цель, задачи и содержание). 

2. Сила как физическое качество и методы ее развития. 

3. Выносливость как физическое качество и методы ее развития.
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