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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.14.2 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНО-

ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ 

 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 38.02.03 Операционная деятельность в логистике. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: дисциплина входит в профессиональный цикл 

и относится к базовым общепрофессиональным дисциплинам. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

Целью курса является формирование у обучающихся–инвалидов и студентов 

ОВЗ теоретических знаний, умений и практических навыков, необходимых 

для разнообразных социальных взаимодействий, формирование у них 

правовой культуры личности, воспитание гражданской позиции, навыков 

самостоятельной работы. 

Задачи дисциплины: 

 Дать обучающимся представление об основах и механизмах 

социальной адаптации; 

 Дать обучающимся представление об основополагающих 

международных документах, относящихся к правам инвалидов, 

основах гражданского, семейного, трудового законодательства, 

основных правовых гарантиях инвалидов в области социальной 

защиты, образования и занятости; 

 Научить обучающихся работать с нормативными правовыми 

документами; 

 Научить обучающихся защищать свои права в соответствии с 

законодательством в различных жизненных и профессиональных 

ситуациях; 

 Научить обучающихся анализировать и оценивать результаты и 

последствия деятельности (бездействия) с правовой точки зрения. 

 результате освоения учебной дисциплины «Социальная адаптация и 

основы социально-правовых знаний» обучающийся должен: 

уметь: 

 Использовать нормы позитивного социального поведения; 

 Использовать свои права адекватно законодательству; 
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 Обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

 Анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения 

конкретных условий их реализации; 

 Составлять необходимые заявления, обращения; 

 Использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных 

и профессиональных ситуациях; 

 Составлять резюме, осуществлять само презентацию при 

трудоустройстве. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

знать: 

 Механизмы социальной адаптации; 

 Основополагающие международные документы относящиеся к правам 

инвалидов; 

 Основы гражданского и семейного законодательства; 

 Основы трудового законодательства, особенности регулирования труда 

инвалидов; 

 Основные правовые гарантии инвалидов в области социальной защиты 

и образования; 

 Функции органов труда и занятости населения. 

Дисциплина способствует формированию следующих общих компетенций: 

 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

 Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы 

общения, нормы и правила поведения. 

 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством. 

 

Перечень формируемых компетенций: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть 

следующими общими и профессиональными компетенциями: 

 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
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ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ПК 1.1. 
Осуществлять сопровождение, в том числе документационное, процедуры 

закупок 

ПК 1.2. Организовывать процессы складирования и грузопереработки на складе 

ПК 3.1. Планировать, подготавливать и осуществлять процесс перевозки грузов 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 44 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 4 часа. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  44 

в том числе:  

     лабораторные  работы (не предусмотрено) - 

     практические занятия  14 

     контрольные работы (не предусмотрено) - 

     курсовая работа (проект) (не предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Итоговая аттестация в форме 

коллоквиума 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.14.2 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И ОСНОВЫ 

СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ  

 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, условия, 4 часа   

Тема 1.1. 

Основы социальной 

адаптации 

Содержание учебного материала: 1 2 

Понятие «социальная адаптация». Виды социальной адаптации: физиологическая, 

управленческая, психологическая, экономическая, педагогическая, 

профессиональная. 

 

Практические занятия: - 

  

Тема 1.2. Механизмы 

социальной адаптации 

Содержание учебного материала: 1  

Механизмы социальной адаптации: психические механизмы, социально-

психологические механизмы, социальные механизмы. Виды социально-

психологической адаптации: функциональная, организационная, ситуативная. 

  

Практические занятия: 2  

Механизмы социальной адаптации   

Раздел 2. Законодательство о правах инвалидов   

Тема 2.1. Международные 

договоры о правах 

инвалидов 

Содержание учебного материала: 3 2 

Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов. Конвенция 

ООН о правах инвалидов. Общие принципы. Общие обязательства. Равенство перед 

законом. Свобода и личная неприкосновенность. Защита личностной целостности. 

Свобода выражения мнения и убеждений и доступ к информации. Обеспечение 

доступности для инвалидов объектов социальной инфраструктуры. Конвенция МОТ 

о профессиональной реабилитации и занятости инвалидов. 

 

Практические занятия: 1  

Снятие напряжения, методы расслабления. Обучение адекватным способам 

расслабления и разрядки эмоционального напряжения. Развитие умения передавать 

своё эмоциональное состояние через художественный образ 

 



 9 

Тема 2.2 

Законодательство 

Российской Федерации о 

правах инвалидов 

Содержание учебного материала: 5 3 

Конституция Российской Федерации о правах и свободах гражданина. Социальная 

защита населения, медико-социальная экспертиза, реабилитация и реабилитация 

инвалидов. Обеспечение жизнедеятельности инвалидов, образование и обеспечение 

занятости. Формы социального обслуживания, виды социальных услуг, финансовое 

обеспечение социального обслуживания. Федеральная программа «Доступная среда». 

Участие органов государственной власти субъектов Российской Федерации в 

обеспечении социальной защиты и социальной поддержки инвалидов. 

 

Практические занятия: 1  

Умение сказать нет, саморегуляция. Отстаивание позиции, конструктивное решение 

конфликтов. Тренируем эмоции. Развитие умения чувствовать настроение и 

сопереживать окружающим 

 

Раздел 3. Основы гражданского и семейного законодательства   

Тема 3.1. 

Основы гражданского 

законодательства 

Содержание учебного материала: 2  

Понятие и система гражданского права. Гражданский кодекс РФ. Понятие 

гражданско-правового договора. Правоспособность и дееспособность граждан. 

Основы наследственного права. Законодательство о защите прав потребителей. 

Процессуальные аспекты защиты прав потребителей. 

  

Практические занятия: 2  

Построение партнерских взаимоотношений. Развитие умения строить 

конструктивные партнерские отношения со сверстниками 

  

Тема 3.2. 

Основы семейного 

законодательства. 

Содержание учебного материала: 1 2 

Понятие семейного права. Семейный кодекс РФ. Брачно-семейное законодательство 

РФ; Заключение и прекращение брака; Права и обязанности родителей и детей. 

 

Практические занятия: 1  

Эмоции, рефлексия. Проработка эмоциональных состояний. Обучение анализу своих 

трудностей. Формирование мотивации на их преодоление. 

 

Раздел 4. Основы трудового законодательства. Медико-социальная экспертиза   

Тема 4.1. 

Основы трудового 

законодательства. 

Особенности 

регулирования труда 

инвалидов 

Содержание учебного материала: 5 3 

Трудовой кодекс РФ. Понятие труда, предмет и метод трудового права. Понятие и 

виды трудового правоотношения. Понятие, стороны и виды трудового договора. 

Трудовая дисциплина и ответственность в сфере труда. Нормативные правовые акты, 

регулирующие труд инвалидов. Оформление трудовых отношений. Создание 

доступных условий труда. Рабочее время. Время отдыха. Дополнительные гарантии 

охраны труда инвалидов. Оплата труда инвалидов. 
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 Практические занятия: 1  

На что похоже настроение. Эмоциональное осознание своего самочувствия, развитие 

симпатии. Преодоление негативных переживаний, воспитание уверенности в себе. 

 

Тема 4.2. 

Порядок направления 

гражданина на МСЭ. 

Проведение медико- 

социальной экспертизы 

Содержание учебного материала: 2  

Порядок направления гражданина на медико-социальную экспертизу. Условия и 

порядок установления инвалидности. Перечень документов: в случае признания 

гражданина инвалидом, в случае отказа в признании гражданина инвалидом 

  

Практические занятия: 2  

Выявление реальных страхов подростков, развитие умения говорить о своих 

негативных переживаниях открыто в кругу сверстников, формирование социального 

доверия 

  

Раздел 5. Профессиональная подготовка и трудоустройство инвалидов   

Тема 5.1. Государственная 

политика в области 

профессиональной 

подготовки и 

профессионального 

образования инвалидов 

 

Содержание учебного материала: 5 3 

Интегрированное профессиональное обучение инвалидов. Специализированные 

профессиональные образовательные организации. Специальные условия для 

получения профессионального образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. Адаптированные образовательные программы, 

специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы. Специальные 

технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования для 

инвалидов с различными нарушениями функций организма. Услуги ассистента 

(помощника), оказывающего обучающимся необходимую помощь. Доступность 

зданий организаций, осуществляющих образовательную деятельность. Другие 

условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 

программ обучающимися инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

Практические занятия: 1  

Расширение объема и развитие зрительной памяти. Развитие слуховой памяти. 

Формирование произвольного восприятия и воспроизведения. Знакомство с 

правилами оценивания. Понимание критериального смысла отметки 

 

Тема 5.2. 

Государственная политика 

в области трудоустройства 

инвалидов 

Содержание учебного материала: 2  

Программы государственных служб занятости, адресованные инвалидам. 

Специализированные предприятия. Само занятость и организация инвалидами 

собственного дела. Программы трудоустройства инвалидов. Сопровождаемое 

содействие занятости инвалидов. Квотирование рабочих мест. Права, обязанности и 

ответственность работодателей в обеспечении занятости инвалидов 
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Практические занятия: 2  

Обучение приемам самоорганизации в процессе учебной деятельности. Знакомство с 

приемами планирования своей деятельности 

  

Раздел 6. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации или реабилитации инвалидов   

Тема 6.1. 

Сущность понятия 

«Реабилитация 

инвалидов», 

Индивидуальная 

программа реабилитации 

или реабилитации 

инвалидов 

Содержание учебного материала: 3 3 

Понятие реабилитации инвалидов. Цель реабилитации инвалидов. Рекомендации по 

оборудованию жилого помещения, занимаемого инвалидом, специальными 

средствами и приспособлениями. Рекомендуемые технические средства 

реабилитации и услуги по реабилитации или реабилитации, предоставляемые 

инвалиду. Виды помощи, в которых нуждается инвалид для преодоления барьеров, 

препятствующих ему в получении услуг на объектах социальной, инженерной и 

транспортной инфраструктур наравне с другими лицами. 

 

Практические занятия: 1  

Обучение целеполаганию и планированию. Формирование действий контроля и 

самоконтроля. Формирование мотивации достижения 

 

Самостоятельная работа 4  

Работа с учебной литературой 

Работа с конспектами 

 

Форма промежуточной 

аттестации 

коллоквиум   

Всего 48  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета бухгалтерского учета, налогообложения и аудита. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-наглядных пособий по бухгалтерскому учету.  

 

Технические средства обучения: интерактивная доска с лицензионным 

программным обеспечением, мультимедиапроектор. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Герасимова, О. О. Основы предпринимательской деятельности : пособие 

/ О. О. Герасимова. — Минск : Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2019. — 269 c. — ISBN 978-

985-503-905-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93392  

2. Кисова, А. Е. Основы предпринимательской деятельности : учебное 

пособие для СПО / А. Е. Кисова, К. В. Барсукова. — 2-е изд. — Липецк, 

Саратов : Липецкий государственный технический университет, 

Профобразование, 2022. — 104 c. — ISBN 978-5-00175-120-5, 978-5-

4488-1519-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/121370 

Дополнительная литература: 

3. Серпухова, Е. П. Основы предпринимательства и бизнес-планирования : 

учебник для СПО / Е. П. Серпухова, О. Г. Сайманова. — Саратов : 

Профобразование, 2022. — 175 c. — ISBN 978-5-4488-1373-3. — Текст : 

электронный // ЭБС PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/116273  
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Знания: 

нормативно-правовую документацию; 

 пути создания нового предприятия, 

методы управления им; 

структуру бизнес-плана; 

проблемы малого бизнеса и пути их 

преодоления; 

формы расчетов и технологии 

совершения расчетных операций. 

 оценка выполнения письменных 

самостоятельных работ; 

 оценка ответов при устном фронтальном 

и индивидуальном опросе; 

 оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы. 

Умения: 
разрабатывать бизнес-план; 

составлять пакет документов для 

открытия своего дела; 

оформлять документы для открытия 

расчетного счета в банке; 

определять организационно-правовую 

форму предприятия; 

разрабатывать стратегию и тактику 

деятельности предприятия. 

 оценка выполнения письменных 

самостоятельных работ; 

 оценка ответов при устном фронтальном 

и индивидуальном опросе; 

 оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы. 
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