
РЕЦЕНЗИЯ

На рабочую программу дисциплины ОГСЭ.05.Физическая культура 
специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах

(на базе основного / среднего общего образования)

Рецензируемая программа учебной дисциплины разработана на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта (далее - ФГОС) по 
специальности среднего профессионального образования (далее - СПО) 44.02.02 
Преподавание в начальных классах, предъявляемых к структуре, содержанию и 
результатам освоения учебной дисциплины ОГСЭ.05.Физическая культура, и на 
основе примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины 
«Физическая культура».

Максимальное количество часов программы 344 часов. Из них аудиторных 
172 часа. Самостоятельной работы 172 часа. Количество часов, отведенных на 
практические занятия-172 часов, что соответствует учебному плану 
специальности.

Целью физического воспитания студентов является формирование 
физической культуры личности, наличие которой обеспечивает готовность к 
социально-профессиональной деятельности, включение в здоровый образ жизни, 
в систематическое физическое самосовершенствование. Составленная программа 
по физической культуре отвечает поставленной цели и имеет оздоровительную 
направленность. Из традиционных видов, с учетом климатических условий и 
материальной базы, преподаватель использует виды спорта: волейбол, 
настольный теннис, баскетбол, футбол. Достаточно времени уделено легкой 
атлетике, конкретно техническому обучению различного вида бега. В программе 
выделены часы самостоятельной работы на самостоятельную физкультурную 
подготовку.

Рабочая программа учитывает специфику профиля получаемой 
специальности, для этого рассматривается комплекс физических упражнений для 
профилактики профессиональных заболеваний.

Представленные материалы позволяют объективно оценить уровень знаний, 
умений, сформированность общих компетенций обучающихся .

Данная программа может быть рекомендована для обучения студентов по 
специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах.


